<<><Когда ><интересно ><- ><тогда ><не ><трудно>
<><><Студент ><третьего ><курса ><>Северо-Казахстанского< ><государственного ><>< ><университета ><им. ><М. Козыбаева ><>Нурсултан< ><Жакупов ><выиграл ><Кубок ><мира ><>< ><по ><кикбоксингу. ><Это ><первая ><крупная ><победа ><в ><спортивной ><карьере ><>Нурсултана<.>
<Нурсултан ><Жакупов ><занимается ><спор​><том ><шесть ><лет, ><третий ><год ><тренируется ><в ><>Петропавловске< ><под ><руководством ><Адиля ><Нур><жаупова. ><Начинал ><Нурсултан ><в ><районе ><Маг><жана ><Жумабаева, ><его ><первым ><наставником ><был ><тренер ><отделения ><бокса ><и ><кикбоксинга ><Булаевской ><ДЮСШ ><Виктор ><Славный.>
<В ><день, ><а ><точнее ><в ><ночь, ><когда ><алматин><ский ><поезд ><привез ><в ><Петропавловск ><>обладателя< ><Кубка ><мира, ><на ><перроне ><>железнодорожного< ><вокзала ><было ><многолюдно. ><>Нурсултана< ><встречали ><и ><однокурсники, ><и ><друзья-спортсмены, ><и ><односельчане, ><и ><>тренеры<, ><и, ><конечно ><же, ><родители. ><Первой ><круп​><ной ><победе ><Нурсултана, ><радовались ><все.>
<Новоиспеченный ><обладатель ><Кубка ><мира ><также ><не ><стал ><скрывать ><своих ><эмоций, ><по​><благодарил, ><присутствующих ><за ><приятную ><встречу, ><внимание ><и ><за ><то, ><что ><искренне ><>переживали< ><за ><результат. ><Также ><Нурсултан ><Жакупов ><поблагодарил ><руководство ><>области< ><и ><спортивного ><ведомства ><региона ><за ><>поддержку<: ><«Без ><этой ><помощи ><я ><бы ><не ><прошел ><полный ><цикл ><подготовки ><и ><не ><смог ><бы ><>выступить< ><на ><Кубке ><мира», ><- ><сказал ><спортсмен.>
<На ><перроне ><Нурсултан ><Жакупов ><>рассказал< ><друзьям ><и ><журналистам ><о ><том, ><как ><ему ><удалось ><выиграть ><Кубок ><мира. ><«На ><>соревнованиях< ><было ><более ><450 ><участников ><из ><36 ><стран, ><- ><сказал ><кикбоксер. ><- ><В ><моей ><весовой ><категории ><(81 ><кг) ><было ><14 ><спортсменов. ><Я ><провел ><четыре ><боя, ><в ><финале ><боксировал ><с ><Михаилом ><Татьковым ><из ><Караганды. ><Смог ><должным ><образом ><настроиться ><и ><одержать ><уверенную ><победу».>
<Спортсмен ><честно ><признался: ><перед  ><вы​><ходом ><на ><ринг ><сильно ><волновался. ><Но ><на​><шел ><в ><себе ><силы, ><чтобы ><собраться ><и ><>показать< ><все, ><на ><что ><был ><готов.>
<Кстати, ><на ><отборочных ><соревнованиях ><перед ><Кубком ><мира, ><которые ><проходили ><в ><Кызылорде, ><наш ><боец ><в ><финале ><сошелся ><все ><с ><тем ><же ><Михаилом ><Татьковым. ><Одер​><жав ><уверенную ><победу, ><Нурсултан ><стал ><пер​><вым ><номером ><в ><сборной ><Казахстана ><и ><обес​><печил ><себе ><место ><в ><составе ><команды, ><кото​><рая ><отправилась ><в ><Венгрию. ><Казахстан ><на ><этих ><соревнованиях ><представляли ><33 ><чело​><века ><- ><первые ><и ><вторые ><номера, ><>определившиеся< ><в ><результате ><проведенного ><>отборочного< ><турнира. ><Ребята ><завоевали ><немало ><наград, ><семь ><из ><которых - высшей ><пробы.>
<Победа ><на ><Кубке ><мира ><в ><Венгрии ><- ><это ><результат ><совместных ><усилий, ><уверен ><>Нурсултан<, ><Постарались ><все: ><и ><сам ><спортсмен, ><и ><его ><наставники, ><и ><родители, ><и ><спортивное ><руководство ><области. ><Особую ><>благодарность< ><Нурсултан ><выразил ><своему ><первому ><тренеру ><- ><Виктору ><Славному, ><который ><дол​><гое ><время ><занимался ><не ><только ><>физической<, ><но ><и ><психологической ><подготовкой ><>спортсмена<.>
<Виктор ><Славный ><работает ><с ><детьми ><в ><ДЮСШ ><района ><Магжана ><Жумабаева. ><>Секцию< ><бокса ><и ><кикбоксинга ><посещают ><15 ><чело​><век. ><И ><все ><они ><- ><талантливые. ><«Бездарных ><детей ><не ><бывает», ><- ><убежден ><Виктор ><>Славный<.>
<Пока ><Нурсултан ><Жакупов ><- ><самый ><>выдающийся< ><воспитанник ><Виктора ><Викторовича. ><Еще ><выступая ><на ><молодежных ><турнирах, ><парень ><выполнил ><норматив ><мастера ><спор​><та, ><а ><потом ><дважды ><подтверждал ><его ><на ><взрослых ><соревнованиях. ><После ><победы ><в ><Венгрии ><Нурсултан ><имеет ><право ><>претендовать< ><на ><звание ><мастера ><спорта ><>международного< ><класса. ><Таких ><достижений ><>воспитанники< ><отделения ><бокса ><и ><кикбоксинга ><>Булаевской< ><ДЮСШ ><еще ><не ><добивались.>
<Нурсултан ><в ><детстве ><практически ><ничем ><не ><отличался ><от ><своих ><сверстников. ><>Единственное<, ><к ><нему ><нужно ><было ><найти ><>особый< ><подход. ><«На ><него ><нельзя ><кричать, ><он ><очень ><чувствительный, ><- ><сказал ><Виктор ><Славный. ><- ><У ><него ><аналитический ><склад ><ума, ><его ><нельзя ><заставить, ><его ><можно ><только ><убедить. ><Ему ><нужно ><нарисовать ><>перспективу<, ><дать ><какое-то ><время, ><чтобы ><он ><все ><>самостоятельно< ><осознал ><и ><осмыслил. ><И ><тогда ><будет ><результат».>
<По ><словам ><первого ><тренера, ><Нурсултану ><удавалось ><успешно ><совмещать ><учебу ><в ><>школе< ><с ><занятиями ><спортом. ><«Я ><всегда ><говорю ><детям: ><«Бокс, ><кикбоксинг - это ><не ><вся ><жизнь. ><Нужно ><верно ><расставлять ><приоритеты. ><Сей​><час ><ваша ><главная ><задача ><- ><хорошо ><>учиться<». ><А ><если ><ребенок ><хочет ><заниматься ><спор​><том, ><он ><всегда ><найдет ><для ><этого ><время. ><Он ><будет ><быстрее ><соображать, ><быстрее ><делать ><уроки ><и ><усваивать ><материал. ><Он ><будет ><>дисциплинирован<, ><научится ><планировать ><свой ><день. ><Загруженный ><и ><при ><этом ><увлеченный ><ребенок ><успеет ><за ><день ><сделать ><гораздо ><больше, ><чем ><тот ><ребенок, ><который ><имеет ><полдня ><свободного ><времени», ><- ><сказал ><Вик​><тор ><Славный.>
<Кстати, ><именно ><спорт ><помог ><Нурсултану ><Жакупову ><поступить ><в ><университет ><на гр><ант. ><«Чтобы ><учиться ><в ><университете ><бесплатно, ><Нурсултану ><нужно ><было ><выиграть ><>чемпионат< ><Казахстана, ><- ><вспоминает ><Виктор ><>Викторович<. ><— ><Это ><была ><мощнейшая ><мотивация ><для ><ребенка, ><ведь ><он ><вырос ><в ><небогатой ><семье, ><а ><стоимость ><обучения ><в ><вузе ><сегодня ><невероятно ><высокая. ><Нурсултан ><выиграл ><чемпионат ><Казахстана, ><отлично ><>подготовился< ><к ><ЕНТ, ><набрал ><более ><80 ><баллов ><и ><его ><зачислили ><на ><факультет ><физической ><куль​><туры. ><Парень ><учится ><бесплатно».>
<Таких ><подающих ><надежды ><ребят ><в ><секции ><Виктора ><Славного ><немало. ><Кто ><из ><них ><>сможет< ><чего-то ><добиться ><в ><спорте, ><а ><кто ><- ><нет, ><сказать ><сложно. ><Практически ><невозможно. ><Тренеру ><нужно ><уметь ><терпеть ><и ><ждать, ><уве​><рен ><Виктор ><Славный. ><«С ><каждым ><ребенком ><рано ><или ><поздно ><возникают ><проблемы, ><- ><>говорит< ><тренер. ><- ><Переходный ><возраст, ><>проблемы< ><в ><семье, ><в ><школе, ><в ><общении ><со ><>сверстниками<, ><педагогами... ><Факторов, ><>которые< ><могут ><повлиять ><на ><конечный ><результат, ><- ><масса. ><В ><таких ><ситуациях ><спорт ><отходит ><на ><второй ><план, ><становится ><неинтересным. ><Да, ><физические ><данные ><многих ><детей ><>позволяют< ><надеяться ><на ><то, ><что ><из ><них ><>вырастут< ><чемпионы. ><Но ><ведь ><есть ><еще ><и ><>психологическая< ><составляющая, ><от ><которой ><>результат< ><зависит ><не ><меньше, ><чем ><от ><«физики». ><Главная ><задача ><тренера ><- ><сделать ><так, ><что​><бы ><ребенок ><хотел ><выполнять ><сложные ><>задания<, ><чтобы ><эму ><было ><интересно. ><А ><когда ><интересно - тогда ><нетрудно. ><Нурсултана ><не ><приходилось ><заставлять. ><Повзрослев, ><он ><прекрасно ><осознавал, ><какие ><перспективы ><перед ><ним ><может ><открыть ><спорт».>
<Говоря ><о ><победе ><Жакупова, ><Виктор ><>Славный< ><отметил, ><что ><таких ><успехов ><могло ><и ><не ><быть, ><если ><бы ><в ><2009 ><году ><по ><инициативе ><нынешнего ><руководителя ><управления ><>физической< ><культуры ><и ><спорта ><Руслана ><Есенали><на ><в ><районах ><области ><не ><открыли ><отделения ><бокса ><и ><кикбоксинга. ><«Работать ><стало ><легче ><и ><приятнее, ><- ><признается ><Виктор ><>Викторович<. ><- ><Нам ><есть ><чем ><увлечь ><детей, ><мы ><>можем< ><позволить ><себе ><выезжать ><на ><>соревнования<, ><а ><это ><дополнительный ><стимул ><для ><ребят».>
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